Ju Jutsu: effektive Selbstverteidigung

Schlager haben keine Chance

Regensburg - Die Faust des Angreifers schnellt in Richtung Gesicht.
Blitzschnell wehrt das Opfer ab. Bevor sich der Schldger versieht, liegt
er auf dem Boden. Disziplin, Wille, Selbstbeherrschung - das ist Pro-
gramm beim Ju-Jutsu-Training. Jldrgen Stampka unterrichtet seit
zwei Jahren. Jetzt hat er seinen eigenen Dojo, so heiBt der Trai-
ningsraum, in der Wei3enburgstraBe 22. Ju Jutsu vereint Kampfsti-
le wie Karate, Judo und Aikido. 1967 wurde die so genannte , Sanfte
Kunst” fir Polizei, Zoll und Justiz entwickelt. Mit sieben Jahren stand
JUrgen Stampka bei der SG Walhalla e. V. das erste Mal auf den Mat-
ten. Flr den 42-Jahrigen ist Ju Jutsu eine Lebensphilosophie. Be-
herrschung und VerhaltnismaBigkeit sind oberstes Prinzip: ,Wer zu
mir kommt, um sich zu prigeln, den bilde ich nicht aus.” Zehn Stun-
denin der Woche wird trainiert, auch am Sonntag. Der Lehrer ist Tra-
ger des dritten schwarzen Gurtels. Eine hohe Auszeichnung. Das Dojo
offnet Montag, Dienstag und Donnerstag von 17 bis 22 Uhr seine TU-
ren. Infos: www.jujutsu-regensburg.de.



